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消費背後的環境議題 

 

A.A.A.A.教學流程教學流程教學流程教學流程：：：： 

流程 內容 時間 教具 

Step1:分組 讓學員抽籤、分組、選出組長 3min 籤桶(分 8~10組) 

Step2:週年慶~ 介紹菜籃中的物品 5min 菜籃 

Step3:血拼去！ 各組討論後，派代表上前『選購』 2min 菜籃 

Step4:腦力激盪 請各組討論商品背後的環境議題 

Q1：對於環境可能造成的危害 

Q2：對於健康可能造成的危害 

Q3：對於其他生物造成的危害 

5min  

Step5:搶答 搶答 1~3組，說明討論結果 10min 記分板、獎品 

Step6:說故事 藉由小錦囊，簡介思考的面向 5min 小錦囊 8~10份 

(每組ㄧ份) 

Step7:看影片 The story of stuff 22min 網路影片檔 

 

B.B.B.B.參考書單參考書單參考書單參考書單：：：：    

書名 作者 出版社 

不可思議的消費鏈 約翰雷恩；亞倫‧聖鄧寧 新自然主義 

失竊的未來 Theo Colborn．Dianne Dumanoski．John 

Peterson Myers 

巨流圖書公司 

到底要吃什麼？ Michael Pollan 久周出版 

用心飲食 Jane Goodall 大塊文化 

海鮮的美味輓歌 Taras Grescoe 時報出版 

別喝瓶裝水 Elizabeth Royte 商周出版 

公平貿易 David Ransom 書林出版 

ㄧ件 T恤的全球經濟之旅 Pietra Rivoli 寶鼎出版社 

只買好東西 朱慧芳 新自然主義 

從搖籃到搖籃 William McDonough；Michael Braungart 野人出版社 

綠色 EQ Daniel Goleman 時報出版 

紅色牧人的綠色旅程 霍華．李曼 柿子文化 
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C.C.C.C.參考影片參考影片參考影片參考影片：：：：    

I.東西的故事 http://www.storyofstuff.com/international/  

II.碳交易的故事 http://www.taiwanwatch.org.tw/sos-carbontrade/sos-soct.htm  

III.瓶裝水的故事 http://www.taiwanwatch.org.tw/sos-bottledwater/sos-bw02.htm  

IV.化妝品的故事 http://www.taiwanwatch.org.tw/sos-cosmetics/socos-02.htm  

V.電子產品的故事 http://www.taiwanwatch.org.tw/sos-electronics/soe-02.htm  

沉默的食物  

Our Daily Bread 

http://www.youtube.com/watch?v=Z261y6VxHPg  (預告片) 

麥胖報告 

Super Size Me 

http://video.google.com/videoplay?docid=6308975145571443229# 

http://video.google.com/videoplay?docid=6308975145571443229#docid=450

102811596571725 

卯上麥當勞Mclibel http://video.google.com/videoplay?docid=547901963081075342#  (無字幕) 

美味的代價  

Food, Inc. 

http://www.youtube.com/watch?v=QqQVll-MP3I&feature=player_embedded

#! (預告片) 

 

D.D.D.D.參考參考參考參考網站網站網站網站：：：：    

看守台灣協會 http://www.taiwanwatch.org.tw/  負責推廣的 NGO團隊 

    

********************************************************************* 


